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¢Qué son las sustancias quimicas
ototodxicas?

Las sustancias quimicas que tienen efectos
nocivos sobre el equilibrio y la audicion son
sustancias ototodxicas. Las sustancias quimicas
ototdxicas pueden causar pérdida de audicién.
A veces, la pérdida de audicién es peor sila
persona ha estado expuesta al ruido fuerte y a
las sustancias ototdxicas al mismo tiempo. Los
efectos nocivos son posibles incluso si ambos
estan por debajo de los niveles recomendados.
Es posible estar expuesto tanto en el trabajo
como en el hogar. Los medicamentos que
tomamos pueden ser ototodxicos. El médico
indicara si un medicamento presenta riesgo.

éCudles son algunos ejemplos de
sustancias quimicas asociadas con la
pérdida de audicion y dénde se las
encuentra?

Muchos productos de uso comun en el hogar
contienen sustancias quimicas ototdxicas, como
los limpiadores, los articulos de jardineriay la
pintura. Lea bien las etiquetas de los productos
para ver si contienen alguna de estas sustancias
guimicas:

¢ arsénico — inhibidores de parasitos y
microorganismos

* benceno — plasticos, pintura, limpiadores y
humo de cigarrillos

¢ disulfuro de carbono — plaguicidas

* mondxido de carbono — vehiculos, humo de
cigarrillos, herramientas de soldadura,
herramientas de gasolina, estufas de cocina,
etc.

¢ estireno — plasticos, fibra de vidrio y material
aislante

¢ tricloroetileno — productos de tintoreria,
guitamanchas, limpiadores de alfombras,
pintura, ceras, plaguicidas y lubricantes
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* tolueno — pintura, lacas, adhesivos, goma,
curtido de cuero, pintura en aerosol y
muchos otros productos

¢+ xileno — pintura, barnices y diluyentes

La mayoria de las personas usan mads productos
quimicos en el hogar que en el trabajo. La
exposicidn en el lugar de trabajo no es tan
comun. Pero, si se estd expuesto en el lugar de
trabajo, por lo general la exposicién es mayory
mas constante. Algunas actividades exponen a
la persona tanto al ruido fuerte como a las
sustancias quimicas ototdxicas. Estas
actividades incluyen: construccion de
embarcaciones; trabajo de construccion;
extincion de incendios; abastecimiento de
combustible para vehiculos y aeronaves;
ebanisteria; fabricacién de productos de metal,
cuero o petréleo; pintura; trabajo de imprenta;
uso de armas de fuego. Asegurese de seguir
siempre las instrucciones al pie de la letra para
protegerse.

¢Qué efectos tiene en el oido la exposicion
a las sustancias quimicas?

Las sustancias quimicas ototdxicas se ingieren
por boca, se absorben a través de la piel o se
inhalan. Una vez en el torrente sanguineo,
viajan al oido y se absorben en diferentes
lugares de las vias auditivas. Estas sustancias
guimicas también causan pérdida de audicién al
dafiar las células ciliadas del oido interno.
Cuando se produce este dafio, es posible
cualquier combinacion y grado de pérdida de
audicion y problemas de equilibrio.

¢éCuales son los sintomas de la exposicion a
las sustancias quimicas ototodxicas?

Las sustancias quimicas ototdxicas son capaces
de causar pérdida de audicién desde leve hasta
grave, o pérdida de audicidén total. La pérdida

de audicion sera diferente para cada personay
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depende de varios factores, como la genética 'y
la exposicidn al ruido. También puede causar
zumbido en los oidos, o tinnitus.

Estas sustancias quimicas también causan
problemas de equilibrio que fluctiian de leves a
graves. Algunos problemas mejoraran, otros
permaneceran iguales. Algunos sintomas de los
problemas de equilibrio son:

* dolor de cabeza
* sensacion de tener los oidos tapados
* sensacion de mareo o vahido

¢ inestabilidad al caminar o caminar con las
piernas muy separadas

* vision borrosa u otros cambios en la visidn
¢ dificultad para mover la cabeza
¢+ problemas para caminar en la oscuridad

* sensacion de debilidad

¢Como me protejo?

Familiarizarse con las sustancias quimicas es un
gran primer paso. He aqui hay algunos consejos
adicionales que son de utilidad si tiene que
estar alrededor de sustancias quimicas
ototdxicas.

¢+ Use mascara o equipo de respiracion. En el
trabajo, utilice una campana extractora si es
posible.

¢+ Use guantes.

* Obedezca las medidas y advertencias de
seguridad de todas las etiquetas.

* Abra las puertas y ventanas para permitir la
circulacidon de aire si necesita ventilacién.

¢ Evite o limite la exposicion a las sustancias
guimicas cuya inocuidad desconozca.

¢+ Hagase periédicamente pruebas diagnodsticas
de audicidn si se ve expuesto a ruidos
fuertes de manera rutinaria, especialmente
si toma medicamentos que pueden lesionar
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el oido. Consulte a un audidlogo si nota
cambios en la audicion o el equilibrio.

Todo lo que hace dafio al oido es también
danino para el resto del cuerpo. Al protegerse
los oidos, es probable que también se proteja la
salud.
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Notas:

Para informacién adicional y para visitar la biblioteca
de la Serie informativa de audiologia, visite
www.asha.org/aud/peil.

Para més informacion sobre los problemas de
equilibrio, la prevencioén de las caidas, la pérdida de
audicion y los auxiliares auditivos, o para que se le
envie a un audidlogo certificado por ASHA,
comunicarse con:

2200 Research Boulevard
Rockville, MD 20850

ASHA 800-638-8255

American L. .
Speech-Language-Hearing Correo electrénico: audiology@asha.org

Association Sitio web: www.asha.or

Informacion gratuita distribuida por
La Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y
Audicion (ASHA)
2200 Research Boulevard, Rockville, MD 20850
* 800-638-8255
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